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久しぶりのすまい ring♪通信の発行です！今年もよろしくお願いします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

DVD 「バンクーバーの朝日」 

「ミニオンズ」「ハンサムスーツ」 

外出  「河川敷ウォーキング」 

「街歩き＆カフェ」 など楽しみました☆ 
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 月に 1 回、みんなで決めたメニューを作って 
います。サンタさんが落っこちそう!?と遊びココ
ロ満載のクリスマスケーキ、生地から作った本格
派ピザなど、どれも作ることを楽しみながらゆっ    

くりと取り組んでいます。 
もちろん、食べま～す（笑）。 

          料理経験のない方も大歓迎 
          です。出来立ては美味しい

ですよー❤                     

 製作プログラムでは、手作り
キャンドル、大人の塗り絵に取
り組みました。 
キャンドルは予想外の煙発生

にアロマオイルがはねたりと、
ハプニング続きでしたが、思い
思いに色付けをして、とっても
素敵！ 
大人の塗り絵では、黙々と色

を重ねていく過程が心地よいも
のでした。味わいのある作品に
仕上がりました。                  

他にもプログラムでは･･･ 

 み ん な で ゲ ー ム を 楽 し み た い ！    
なんでもありのゲームの世界で遊びた
い！  
というスタッフの独断と偏見のもと、月に
1 回、wii スポーツを開催中です。定番のス
ポーツから、これってスポーツ!?と意外性
のあるものまで、いろいろありますよ。や
ってみると、意外と夢中になっている自分
がいます（笑）。ぜひご参加下さいね！   
           


